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UN PETIT POEME

Le haiku est un court poéme, né au Japon. En Occident, il
s’écrit principalement sur trois lignes selon le rythme court /
long / court : 5 /7 / 5 syllabes dans sa forme classique.

Il comporte un kigo (mot de saison) qui le lie a la réalité. Un
kireji (césure), parfois représentée par un tiret, marque d'un
silence pendant la lecture, soulignant la tension entre une
ligne et le reste du poeme.

Il est par excellence la capture de l'instant présent dans ce
qu’il a de singulier et d’éphémere. Il est peinture de « I'ici et
maintenant », de I'ordinaire saisi avec une extréme simplicité
afin de restituer toute la poésie de I'’émotion offerte aux sens.

Le haiku favorise le lien social, I'écoute et le dialogue. II véhi-
cule un esprit pacifique et bienveillant.

AVANTAGES

Malgré ses contraintes, le haiku semble simple a écrire. Les
débutants s’y mettent volontiers, et pourtant il reste un défi
de simplicité.

1l est bref, facile a pratiquer, a lire et a échanger : une forme
parfaite pour un concours.

CONCENTRATION

Le haiku étant bref et pouvant se composer, sa pratique cons-
titue une sorte de méditation active.

Beaucoup de personnes qui écrivent des haikus disent que le
haiku est pour eux bien plus qu’'un poéme, bien plus qu'une
pratique d’écriture. C’est aussi une facon de vivre, une atten-
tion qui peu a peu modifie leur vie et leur fagon d’étre.

PONCTUATION

Certains auteurs ne ponctuent pas du tout leur haiku, ni
n’utilisent la majuscule au début du premier vers. D’autres
optent pour une ponctuation minimale. D’autres enfin ponc-
tuent leur haiku comme tout autre écrit, utilisant la gamme
complete des signes typographiques.

L’absence de ponctuation manifeste est un facteur de liberté.
D’une part, elle autorise le lecteur a se ménager des pauses 1a
ot bon lui semble. D’autre part, elle stimule 'imagination —
suscitant diverses hypotheses de lecture.

L’auteur est libre de ponctuer ou pas, certes, mais il peut aus-
si créer des espaces, des « blancs », qui ne sont pas pour au-
tant du vide. Les blancs aussi font sens, tout comme le si-
lence.
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REFLEXIONS SUR L'ECRITURE

Une bonne préparation a I’écriture et a la pensée du haiku
peut-étre, la pratique de textes courts ou « haikus horizon-
taux », car ils sont en prose, ne présentent pas de césure et
sont liés exclusivement a I'environnement personnel et a la
pratique du langage.

® Quand je parle, mes lévres bougent.

e Je sonne a la porte d’'une maison et je me recule un peu.

e Pour regarder par un trou, il faut y coller Uceil.

o [] est difficile de rester longtemps seul avec quelqu’un
sans lui parler.

e A table, j'aimais ramasser avec la main les miettes
éparpillées sur la nappe pendant que les paroles des uns
et des autres passaient au-dessus de ma téte.

o L’odeur de mes genoux n’est pas la méme que celles
de mes aisselles.

® Quand je sors de la douche, je m’essuie la figure
en premier.

o C’est drole, se mettre un gros morceau de gruyere dans la
bouche et ne plus pouvoir parler.

o C’est drole, se mettre une grosse tomate miire dans la
bouche et ne plus pouvoir parler...

Voila quelques exemples de ce travail d’écriture. Ce type de
texte permet d’explorer notre fagon d’étre, autant liée a nos
sens qu’a une non pratique du langage. Car toutes ces asser-
tions paraissent, une fois écrites, présenter un caractére in-
fantile. En les lisant, on pense : oui, c’est tellement vrai, mais
ca semble béte de I’écrire. Ce qui permet cependant de mesu-
rer le silence qui entoure notre étre dans son existence corpo-
relle, du fait de notre culture et d’explorer de cette maniére
notre champ spatio-temporel.

PRECISION(S)

Le haiku est spécialement intéressant a faire pratiquer aux
enfants et aux adolescents.

Apreés la lecture de haikus (un haiku se lit toujours deux fois)
vient la phase d’observation. C’est 12 que réside le germe du
poeme : dans les petits détails, chacun percevant les choses
différemment et 'exprimant a sa facon.

On évitera cependant les phrases avec peu de contenu comme
« je vois un caillou ». On préférera : « un caillou posé sur la
barriére » par exemple. Ou « une primevéere blanche sur
I'herbe verte ». Car les couleurs sont importantes en poésie.
Sans oublier I'ouie et les autres sens un peu délaissés tels que
le toucher et 'odorat.



